
きゅう

■期日：2023年４月1．2日 ■場所：重兵衛スポーツフィールド中台、体育館会議室/球技場
■主催：日本サッカー協会 ■主管：千葉県サッカー協会、成田市サッカー協会（総務、女子部）

成田枠無しでの公募としたこともあり、遠地（茨城県・東京都）からの参加も多数ありました。

■講習（座学：実技振り返り、分析力について）

■実技：テクニック＝1対1（真剣です） ■実技：ドリブル（3方向から同時タイムレース：鈴木チューター）

実技：ヘディング（そのポイントは何かと、問いかけから始まる。身振り手振りも加えて熱き指導の青葉チューター）

2023年度、Ｄ級指導者講習会開催報告(1/2)

子供／選手達が主役、勝ちにこだわらず、サッカーの楽しさを教えましょう

＜開催経緯と事業説明＞　2008（H20）年度に県協会育成部への協力の形で始まった事業で、2019年
度の台風中止を除き毎年開催し今回で15回目。場所も2021年度から重兵衛スポーツフィールド中台での
開催となり、時期も初冬から春開催となりました。今後、気候もよい時期に利便性もよい、この場所での開
催となります。市協会としても限られた開催数の講習会を成田地区開催とする事で、加盟チーム及び近隣の
サッカー界にも寄与できる重要な事業と考えております。

谷口チューター鈴木チューター・青葉チューター

■チューター（講師）県協会：鈴木茂雄（4/1.2）青葉幸洋（4/2）・谷口新太郎（4/1）
■市協会：前梶（総務部長）、濱田（総務部門長）、篠塚（総務）、濱江角（参事/広報）、山田・熊倉（女子部）

■参加者：千葉県：21（成田地区３名）をはじめ東京都：14、茨城県：５の合計：４０名　



＜日程＞■※受講前の体温測定などの新型コロナ対策は省略となりました

9:00 開校式 ガイダンス／日本サッカーの理念 谷口・鈴木

9:30 講義 サッカーの競技精神 谷口

10:40 講義 子供たちのサッカー　GK・女子 鈴木

11:50 講義 大人との関り 谷口

12:50 昼食

13:30 講義 発育発達と一貫指導 鈴木

14:20 実技 ゲーム 谷口

15:50 実技 様々なゲーム 鈴木

9:00 実技 テクニック 鈴木

10:10 実技 シュート・まとめのゲーム 青葉

11:20 講義 実技振り返り 青葉

11:50 昼食 ※成田開催名物　豚汁の振る舞い付き

12:30 講義 メディカル 鈴木・青葉

14:40 試験 筆記

15:00 閉校式 閉校式ガイダンス 鈴木・青葉

サッカー指導者ライセンス　（JFA　HPより）

公認S級コーチ

各年代に特化した指導が質高くできる（アマチュアトップレベル）

育成年代（U18）に特化した指導が質高くできる

育成年代（U15・12）に特化した指導が質高くできる

公認B級コーチ

公認C級コーチ

★良いコーチングとは：選手が楽しく、積極的にプレーできてる事。

■手でボールを使ったパスゲーム（ぐっと和みます） ■成田開催恒例・豚汁の振る舞い

指導者も『楽しく』、そして子供達に大人のエゴでゲームをさせない

★コーチの楽しみ：子供/選手達が成長・上達すること（出来なかった事が出来るようになる）

★子供たちが生き生きと積極的にトライし、楽しく沢山プレーできる、そして認めて褒めよう、デモンス
トレーションを見せ、もっとやりたい！またやりたい！と思うようにしましょう

体育館会議室

体育館会議室

体育館会議室

サッカー指導が質高くできる■アマチュアレベル（子供から大人）

2023年度、JFA公認Ｄ級指導者講習会開催報告(2/2)

１日目

4月1日

体育館会議室

学ぶことをやめたら、教えることもやめなくてはならない

（晴れ）

公認キッズリーダー

【受講者感想】JFAの指導者講習会には、初めて参加させていただき
ましたが、日本のサッカーレベルを向上させるためには、ジュニア世
代の育成指導が大切だと感じました。今回学び得たことを今後の育成
年代の指導に活かしていきたいと思います。

サッカー指導の基礎を理解している■アマチュアレベル（子供から大人）

体育館会議室

体育館会議室

公認A級コーチ（ジェネラル)

２日目

体育館会議室

プロレベルの指導が質高くできる（プロフェショナルレベル）

(曇り)

球技場

体育館会議室

球技場

体育館会議室

4月2日

球技場

球技場

エリートコースAコーチ

エリートコースBコーチ

鈴木チューターと受講者：富永さん（FCボレイロ成田）

　また、今回はこの良い環境で指導者講習を開催していただいた事
や、ご協力いただきました成田市サッカー協会の皆様ありがとうござ
いました。成田開催名物？、豚汁を振る舞っていただき身も心も温ま
りました。ご馳走様でした。

公認D級コーチ
サッカー指導の基礎に触れる■アマチュアレベル（子供中心に）。※グラスルーツで
活動する指導者の育成を目的に、公認C級コーチ養成講習会の内容を2日間(合計9.5
時間)に凝縮したカリキュラム構成になっています

子供たちが体を動かすことを楽しむためのサポートができる。■アマチュアレベル（10歳以下の子供）

★サッカーとはどんな競技：自分で考えて判断して実行する。キーワードは「指導者も楽しく考える」。
講習会参加者にも冒頭から問いかける形で始まり、常に対話型で進行します。
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