競技規則
１．審判は、１人で行う。
２．競技人員は５人（うち１名がゴールキーパー）、ベンチ入りは８人までとする。
　　他チームとの重複は認めない。
３．選手交代は、再度の出場を含め自由。

前後半でのベンチの交代は行わない。
４．試合時間は、１４分（７分－１分－７分）でランニングタイムとする。
５．試合球は、ジュニア用フットサルボールを本部で用意する。
６．各チームは、試合の５分前までに試合場付近の試合に支障のない場所で待機すること。
７．直接フリーキックとなる反則

　　　・１１人制の直接ＦＫとなる反則

８．キックイン（１１人制サッカーのスローインの代わり）

　　　・ボールは静止させてタッチラインの上に置く。
・助走して蹴ってもよい。ただし立ち足がラインを越えないこと。
違反した場合は、相手側のキックインとなる。
　　　・キックインから直接得点することはできない。
９．ゴールクリアランス（１１人制サッカーのゴールキックの代わり：ＧＫがペナルティ
エリア内から手で投げる）

・ノーバウンドでハーフウェイラインを越えて投げてもよい。
・ゴールクリアランスから直接得点することはできない。
１０．その他

・キックオフから直接シュートすることはできない。
（違反した場合は、やり直し）
・ペナルティエリア内からも得点できる。
・フリーキック及びキックインの時、相手チームの選手は５メートル以上離れること。
・キーパーが完全に手で保持したボールは、手で投げること。
（違反した場合は、やり直し）

・ＰＫは４ｍ。
・オフサイドのルールはない。
・「４秒ルール」、「キーパーへのパスの制限」、「反則の累積」、「タイムアウト」は適用
しない。
　　　・その他は日本サッカー協会のフットサル競技規則により行う。
