
■期日：2021年４月17．18日 ■場所：中台運動公園中台体育館会議室/球技場
■主催：千葉県サッカー協会（技術委員会) ■協力：成田市サッカー協会　総務、技術部、女子部
■協力： ■講師（県協会）：谷口新太郎、鈴木茂雄
■市協会： 前梶、篠塚（事務局）・濱田（事務局長）、江角（副理事長/広報）、山田（女子部）

■今回から下総運動公園から中台運動公園で開催となり、今後この環境で開催可能となります

■熱き指導の両講師：２日間にわたり充実した講義をしていただいた ■修了証授与（全員合格）

■アイスブレイクでまずはオープンマインドで ■実技：シュート、西中からのGK協力あり 実技：ヘディング

■参加者：合計：９名　（NSSS１名、セレステ２名、七栄FC１名、栄RFC１名、FC八千代台キッカーズ２名、プレジール２名）＋協力：西中サッカー部

2021年度、Ｄ級指導者講習会開催報告(1/2)

ジュニアコーチの仕事：DREAM・夢があるから強くなれる★サッカーの楽しさを教えましょう

＜開催経緯と事業説明＞　2008（H20）年度に県協会技術委員会への協力の形で始まった事業で、2019年度の台
風中止を除き今回で13回目。毎年11月頃に下総運動公園グランドで実施してましたが、今年度から中台運動公園で
開催とし、実施時期も４月開催となりました、今後この時期にこの場所で開催となります。市協会としても限られた県
内開催の講習会を成田地区で開催する事で、加盟チームに寄与できる重要な協力事業と考えております。今年は
初日が雨模様ながら人工芝の利点が生きて支障なくスケジュールがこなせました。また、市内西中学校サッカー部
の協力もあり、少ない受講者数ながら実践的で充実した講義ができました。

集合写真

谷口新太郎講師 鈴木　茂雄講師
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＜日程＞■※受講前体温測定や座学席の離隔や受講中マスク着用や室内換気などの感染防止対策を実施

9:00 開校式 ガイダンス／日本サッカーの理念 谷口・鈴木

9:30 講義 サッカーの競技精神 谷口

10:40 講義 子供たちのサッカー　GK・女子 鈴木

11:50 講義 大人との関り 谷口

12:50 昼食 谷口

13:30 講義 発育発達と一貫指導 鈴木

14:20 実技 アイスブレイク　ゲーム 谷口

15:50 実技 様々なゲーム（４on４他） 鈴木

9:00 実技 テクニック 谷口

10:10 実技 シュート・まとめのゲーム 鈴木

11:20 講義 実技振り返り 谷口

11:50 昼食

12:30 講義 メディカル 谷口

14:40 試験 筆記 谷口・鈴木

15:00 閉校式 閉校式ガイダンス 谷口・鈴木

指導員の体系図　 ※昨年に４年に一度の改定があり、講義も受講者との対話型を重要視されました。
　　　　　　　　　　また、C級も大幅に改定され、より取得しやすくなりました。

公認S級コーチ
アマチュアトップレベルを対象に質の高い指導ができる指導者の育成
各年代で質の高い指導ができる指導員の育成

公認B級コーチ
公認C級コーチ

★コーチの仕事：ゲーム→プレー分析→プランニング→トレーニング/コーチング→ゲーム。

■新型コロナ感染防止のため座学中の席に離隔を取りました ■成田Ｄ級初の中台運動公園での開催、快適な環境です

★良いコーチとは：子供/選手達を第一に考えている、みんなが楽しめる事を第一に考えて
くれる、励ましてくれる、仲間全員や対戦相手を尊敬してくれる、褒めてくれる、良い見
本になってくれる、トライを見守ってくれる人（講義内容参考）

プレイヤーズファースト・大人のエゴでゲームをさせない

谷口講師

受講者感想

公認D級コーチ
アマチュアレベル（子供中心に）対象とした指導者の育成。D級はグラス
ルーツで活動する指導者の育成を目的に、公認C級コーチ養成講習会の内容
を2日間(合計9.5時間)に凝縮したカリキュラム構成になっています

10歳以下の選手に関わる指導者や父母で体を動かす楽しさ教えられる指導員育成。

★今年の講習会も、昨年と同様にキーワードは「考えよ」。講習冒頭から、指導者にもど
んな指導者になりたいかをまず問いかける形で始まりました。

勝負にこだわり、子供たちの大きな可能性を失ってはいけない

（曇り/雨）

（指導者全般的基礎固め）アマチュアレベルを対象に質の高い指導力を持った指導者の育成

(晴れ)

中台球技場

中台体育館会議室

中台体育館会議室

（指導者入門）アマチュアレベルを対象に指導の基礎を理解している指導者の育成

中台体育館会議室

中台体育館会議室

202１年度、JFA公認Ｄ級指導者講習会開催報告(2/2)

１日目

4月17日

中台体育館会議室

中台体育館会議室

講習会で教わった『練習も試合も子どもファースト』の考えを大切にし、サッカー好きの子
を増やしていきたいと強く感じました。サッカー経験の無い私もコーチ業を楽しんでいま
す。サッカーが好きな方、子供が好きな方、ぜひ一緒にサッカー好きの子を増やしましょう

講義・実技共に学ぶべきことがたくさんあり、とても充実した２日間でした。講義では、な
ぜそのようにするのでしょう？という質問が多く、グループディスカッションを通して知識
の幅を広げたり深めたりすることができました。また、メディカル分野においてはサッカー
で起こりうる怪我や熱中症への対応方法などを教わりました。実技では、サッカー初心者で
ある私に、所々、個別に指導していただき、実技も上達させたいという思いになりました。

公認A級コーチ（ジェネラル)

公認A級コーチ（U15.U12)

２日目

中台体育館会議室

プロフェショナルレベルを対象に指導できる指導者の育成

公認キッズリーダー

猪熊香織さん

（栄レインボーFC）

中台体育館会議室

中台体育館会議室

中台球技場

中台体育館会議室

中台体育館会議室

4月18日

中台球技場

中台球技場
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