
きゅう

■期日：2022年４月９．10日 ■場所：中台運動公園中台体育館会議室/球技場
■主催：日本サッカー協会 ■主管：千葉県サッカー協会、成田市サッカー協会（総務、女子部）

■市協会： 前梶（総務）、篠塚（総務）・濱田（総務部長）、江角（参事/広報）、山田（女子部）

■2021年度開催から中台運動公園開催となり、今後この環境で継続してできるようになりました

また、今回は成田枠を取らず公募としたこともあり、遠地（神奈川県・東京都）からの参加もありました。

卒業証書
講習風景 授与式

■子供／選手達が主役、勝ちにこだわらず、サッカーの楽しさを教えましょう ■修了証授与

■武田講師の実技指導（１日目） ■実技：ゲーム（今年も多くのゲームの指導あり）

■参加者：合計：39名　（成田地区2名）この集合写真はマスクなしで撮らせていただいた
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DREAM・夢があるから強くなれる★さあ、目の前の子供たちを上手くしましょう

集合写真

＜開催経緯と事業説明＞　2008（H20）年度に県協会育成部への協力の形で始まった事業で、2019年度の台風中止
を除き毎年開催し今回で14回目になります。場所も昨年度から中台運動公園開催となり、時期も11月から４月となり
ました。今後、気候もよい時期に利便性よい、この環境での場所での開催となります。市協会としても限られた県内
開催の講習会を成田地区で開催する事で、市協会加盟チームのみならず、近隣のサッカー界にも寄与できる重要な
事業と考えております。

谷口講師(２日目)鈴木講師・武田講師

■講師（県協会）：鈴木秀生講師（９・10日両日）・武田直巳講師（9日のみ）、谷口新太郎講師（10日のみ）



＜日程＞■※受講前体温測定や座学受講中マスク着用、室内換気などの感染防止対策を実施

9:00 開校式 ガイダンス／日本サッカーの理念 鈴木

9:30 講義 サッカーの競技精神 鈴木

10:40 講義 子供たちのサッカー　GK・女子 鈴木

11:50 講義 大人との関り 武田

12:50 昼食

13:30 講義 発育発達と一貫指導 鈴木・武田

14:20 実技 アイスブレイク　ゲーム 鈴木・武田

15:50 実技 様々なゲーム（４on４他） 鈴木・武田

9:00 実技 テクニック 谷口

10:10 実技 シュート・まとめのゲーム 鈴木

11:20 講義 実技振り返り 谷口

11:50 昼食 ※成田開催名物　豚汁の振る舞い付きです

12:30 講義 メディカル 谷口

14:40 試験 筆記 谷口・鈴木

15:00 閉校式 閉校式ガイダンス 谷口・鈴木

指導員の体系図　 ※近年改定があり、講義も受講者との対話型を重要視されるようになり、
　　　　　　　　　　C級も大幅に改定され、より取得しやすくなりました。

公認S級コーチ

アマチュアトップレベルを対象に質の高い指導ができる指導者

各年代で質の高い指導ができる指導員の育成

公認B級コーチ

公認C級コーチ

★良いコーチングとは：選手が楽しく、積極的にプレーできてる事。

■ヘディング練習のポイントはエビ ■シュート練習の基本は目線をボール→GK→ボール

中台体育館会議室

中台球技場

中台体育館会議室

4月10日

中台球技場

中台球技場

今後の子供達の指導に活かせるよう頑張りたいと思います。最後に成田市サッカー協会の皆
様、美味しい豚汁ありがとうございました。

　私はコーチを始めて１ヶ月も経たない内にこの講習を受講させていただきました。講義で
は初対面の方が多い中、グループでのディスカッションや隣の席の方と質問について意見を
述べ合うなど受講者同士のコミュニケーションが取れ、緊張が和らぎました。受講者に考え
させる質問も多く、とても有意義な時間でした。実技では8人制の試合、様々な練習方法や指
導の仕方を細かく説明していただきました。

公認A級コーチ（ジェネラル)

公認A級コーチ（U15.U12)

２日目

中台体育館会議室

プロレベルの指導が質高くできる。

公認キッズリーダー

館下 力さん

（指導者入門）アマチュアレベルを対象に指導の基礎を理解している指導者

中台体育館会議室

中台体育館会議室
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１日目

4月9日

中台体育館会議室

中台体育館会議室

全力を尽くす、助け合う、フェアに戦い仲間を大切にする、環境を与えてくれる人に感謝する

（晴れ）

（指導者全般的基礎固め）アマチュアレベルを対象に質の高い指導力を持った指導者

(晴れ)

中台球技場

中台体育館会議室

中台体育館会議室

三里塚FC

キーワードは指導者も『考えよ』、大人のエゴでゲームをさせない

受講者感想

公認D級コーチ
アマチュアレベル（子供中心に）対象とした指導者の育成。D級はグラス
ルーツで活動する指導者の育成を目的に、公認C級コーチ養成講習会の内容
を2日間(合計9.5時間)に凝縮したカリキュラム構成になっています

10歳以下の選手に関わる指導者や父母で体を動かす楽しさ教えられる指導員。

★キーワードは「考えよ」。講習冒頭から、どんな指導者になりたいかを問いかける形で
始まり、常に対話型で進行します。

★コーチの目的：子供/選手達が成長・上達すること（出来なかった事が出来るようになる）

★子供たちが生き生きと積極的にトライし、沢山プレーして楽しそう、認めて褒めよう、
デモンストレーションを見せよう、もっとやりたい！またやりたい！と思う
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