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■期日：2023年９月30日.10月1日
■主催：日本サッカー協会 ■主管：千葉県サッカー協会、成田市サッカー協会（総務、女子部）

写真

■2024年度講習はこの顔ぶれです ■座学：何を優先して指導していますか

写真

写真

2023年度第２回　JFA公認Ｄ級コーチ養成講習会開催報告(1/2)・開催経緯

子供達安心が安全にサッカーが出来る事が大前提、それをコーチとして実現させるカテゴリ

＜経緯＞　県協会教指導部への協力の形で始まったこの講習会も今回で16回目を迎え、今年度は県協会か
らの要望もあり、春と秋の2回開催となりました。一般社団法人 成田市サッカー協会でも県内でも限られた
開催数のこの講習会を、成田地区で開催できるという事は、加盟チーム及び近隣のサッカー界にも寄与でき
る重要な事業と考えております。

谷口チューター鈴木チューター・青葉チューター

■実技：コーチングの留意点：クイック（簡潔に）、シンプル（わかりやすく）、TO THE POINT（ポイントを絞って）

■県協会　チューター（講師）：谷口新太郎、鈴木茂雄、青葉幸洋　■市協会：濱田（総務部門長）
前梶（総務部長）、篠塚（総務）、江角（参事/広報兼任）、山田（理事・女子部）、熊倉（女子部）

ＤＲＥＡＭ：夢があるから強くなる。世界に通用する選手を育てる、そんな気持ちで育成しましょう

　前回（15回）同様、成田優先枠無しで公募した事もあり、千葉県在住16名（成田地区３名）の他、県外
の東京都から３名、茨城県から２名の計２１名の参加がありました。

■場所：重兵衛スポーツフィールド中台、体育館会議室/球技場

座学：各グループで考えをまとめましょう、そして発表することから始まります



＜日程＞■※受講前の体温測定などの新型コロナ対策は省略となりました

9:00 開校式 ガイダンス／日本サッカーの理念 谷口

9:30 座学 サッカーの競技精神 谷口

10:40 座学 子供たちのサッカー　GK・女子 谷口

11:50 座学 大人との関り 谷口

12:50 昼食

13:30 座学 発育発達と一貫指導 青葉

14:20 実技 ゲーム 鈴木

15:50 実技 様々なゲーム 青葉

9:00 実技 テクニック 谷口

10:10 実技 シュート・まとめのゲーム 青葉

11:20 座学 実技振り返り 青葉

11:50 昼食 ※成田開催名物　豚汁の振る舞い

12:30 座学 メディカル 鈴木・青葉

14:40 試験 筆記 鈴木・青葉

15:00 閉校式 閉校式ガイダンス 鈴木・青葉

サッカー指導者ライセンス体系図　（JFA　HPより）

公認S級コーチ

各年代に特化した指導が質高くできる（アマチュアトップレベル）

育成年代（U18）に特化した指導が質高くできる

育成年代（U15・12）に特化した指導が質高くできる

公認B級コーチ

公認C級コーチ

・サッカーの楽しさを教えましょう、そして積極的にプレーができるようにしましょう

・小学校年代では、スーパーチームを望まずスーパースターを沢山作る→褒める文化

■実技：アイスブレイク（まずは打ち解けましょう）■実技：テクニック（1対１）

サッカー指導が質高くできる■アマチュアレベル（子供から大人）

体育館会議室

体育館会議室

公認A級コーチ（ジェネラル)

２日目

体育館会議室

（晴れのち曇）

(曇り)

体育館会議室

体育館会議室

体育館会議室

体育館会議室

球技場

体育館会議室

2023年度第２回　JFA公認Ｄ級コーチ養成講習会開催報告(2/2)・スケジュール

１日目

9月30日

サッカー指導の基礎を理解している■アマチュアレベル（子供から大人）

指導者も『楽しく』、そして子供達に大人のエゴでゲームをさせない

・『フェアで強い日本』を：ごみを拾う、倒れた選手（敵味方なく）を助けましょう

球技場

球技場

球技場

エリートコースAコーチ

エリートコースBコーチ

体育館会議室

プロレベルの指導が質高くできる（プロフェショナルレベル）

特に、実技においてはインサイドパス一つとっても「技術には構成要素が有
り、それをを時間軸で分解して整理する」で、理解しているつもりでいた事
も、実はあいまいなままだったという事に気付きました。今後はここで学ん
だことをチームに持ち帰って、より一層選手たちがサッカーを楽しめるよう
な指導を行ってまいります。

・サッカーはサッカーをする事で上達する、ゲームこそが選手を育てる最良の師、子供達に適
したゲームの提供しましょう

【受講者感想】自分はサッカー経験が無く、パパコーチとして試行錯誤しな
がらの日々だったので、改めて育成の基本理念や考え方、更には具体的な指
導のポイントも学べたことで、自身の指導をふりかえり、改善すべき点を見
つけることが出来ました。

■受講者（羽山氏　NSSS）

10月1日

公認キッズリーダー

公認D級コーチ
サッカー指導の基礎に触れる■アマチュアレベル（子供中心に）。※グラスルーツで
活動する指導者の育成を目的に、公認C級コーチ養成講習会の内容を2日間(合計9.5
時間)に凝縮したカリキュラム構成になっています

子供たちが体を動かすことを楽しむためのサポートができる。■アマチュアレベル（10歳以下の子供）
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